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[1] 가장 초기의 시대부터, 헬스케어 서비스는 두 가지의 동등한 영역, 즉 병원 치료와 공공 헬스케어를 포함

하는 것으로 인식되어 왔다.

From the earliest times, healthcare services have been recognized to have two equal aspects, namely 

clinical care and public healthcare.

[2] 고대 그리스 신화에서 의료의 신 아스클레피오스에게는 하이지아와 파나시아라는 두 딸이 있었다.

In classical Greek mythology, the god of medicine, Asklepios, had two daughters, Hygiea and Panacea.

[3] 전자는 예방적 건강과 건강 관리 , 즉 위생의 여신이었고, 후자는 치료와 치유의 여신이었다.

The former was the goddess of preventive health and wellness, or hygiene, and the latter the goddess 

of treatment and curing.

[4] 현대 시대에, 의료 전문성에 대한 사회적 우세는 아픈 환자들의 치료가 위생 공학자, 생물학자, 정부 공

공 건강 관료와 같은 덜 영웅적인 인물들에 의해서 제공되는 그러한 예방적 헬스케어 서비스를 가리도록 만들

었다.

In modern times, the societal ascendancy of medical professionalism has caused treatment of sick 

patients to overshadow those preventive healthcare services provided by the less heroic figures of 

sanitary engineers, biologists, and governmental public health officers.

[5] 그럼에도 불구하고, 인류가 향유하는 건강의 질은 공공 위생, 하수 관리 그리고 대기 오염, 식수, 도시 소

음, 인간이 소비하는 음식을 관리하는 서비스들의 이용 가능성에 비해 수술적 기민함, 혁신적 제약 제품, 그리

고 생물 공학적 장비에 덜 기인한다.

Nevertheless, the quality of health that human populations enjoy is attributable less to surgical 

dexterity, innovative pharmaceutical products, and bioengineered devices than to the availability of public 

sanitation, sewage management, and services which control the pollution of the air, drinking water, urban 

noise, and food for human consumption.

[6] 건강에 대한 달성 가능한 최고 수준에 대한 인간의 권리는 의사와 병원의 기술과 장비만큼이나 공공 헬

스케어 서비스에 달려 있다.
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[1] 도움이 효과적이지 않을 수 있는 몇몇  이유들이 있다.

There are several reasons why support may not be effective.

[2] 한 가지 가능한 이유는 도움을 받는 것이 자존감에 타격이 될 수 있다는 것이다.

One possible reason is that receiving help could be a blow to self‐esteem.

[3] Lehigh 대학의 Christopher Burke와 Jessica Goren에 의한 최근 한 연구는 이 가능성을 조사했다.

A recent study by Christopher Burke and Jessica Goren at Lehigh University examined this possibility.

[4] 자존감 위협 모델 이론에 따르면 , 도움은 협력적이고 애정 있는 것으로 여겨질 수도 있고, 혹은 만약 그 

도움이 무능함을 암시하는 것으로 해석된다면 위협적으로 보여질 수 있다.

[5] Burke와 Goren에 따르면  도움이 자기 연관적이거나 자기 정의적인 영역 ― 다시 말해, 당신 자신의 성공

과 성취가 특히 중요한 영역 ― 안에 있는 경우, 그것은 특히 위협으로 보여질 가능성이 있다.

According to Burke and Goren, support is especially likely to be seen as threatening if it is in an area 

that is self‐relevant or self-defining ― that is, in an area where your own success and achievement are 

especially important.

[6] 자기 연관적인 일로 도움을 받는 것은 당신이 당신 자신에 대해 나쁘게 느끼게 만들 수 있고, 이것은 도

움의 잠재적인 긍정적 영향을 손상시킬 수 있다.

Receiving help with a self-relevant task can make you feel bad about yourself, and this can undermine 

the potential positive effects of the help.

[7] 예를 들어, 만약 당신의 자아 개념이 어느 정도는 당신의 훌륭한 요리  실력에 놓여 있다면 , 친구가 당신

이 손님들을 위해 식사를 준비하는 것을 도울 때 이는 당신의 자아에 타격이 될 수 있는데 이는 당신이 자신

이 그렇다고 생각했던 유능한 요리사가 아니라는 점을 암시하기 때문이다.
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[1] 근거와 주장의 한 가지 이점은 겸손을 기를 수 있다는 점이다.

One benefit of reasons and arguments is that they can foster humility.

[2] 만약에 두 사람이 논쟁 없이 의견만 다르다면 , 그들이 하는 것은 서로에게 고함을 지르는 것뿐이다.

If two people disagree without arguing, all they do is yell at each other.

[3] 어떠한 발전도 없다.

No progress is made.

[4] 양측은 여전히 자신이 옳다고 생각한다.

Both still think that they are right.

[5] 대조적으로, 양측이 자신의 입장에 대한 이유를 분명하게 말하는 주장을 제시한다면 , 새로운 가능성이 열

린다.

In contrast, if both sides give arguments that articulate reasons for their positions, then new 

possibilities open up.

[6] 이러한 주장 중 한쪽이 반박된다. 즉, 틀렸다는 것이 보여진다.

One of the arguments gets refuted ― that is, it is shown to fail.

[7] 이런 경우에 반박된 주장에 의지했던 사람은 자신의 관점을 바꿀 필요가 있다는 것을 배운다.

In that case, the person who depended on the refuted argument learns that he needs to change his 

view.

[8] 이것은 적어도 한쪽에서는 겸손을 얻는 한 방식이다.

That is one way to achieve humility ― on one side at least.

[9] 또 다른 가능성은 어떤 주장도 반박되지 않는 것이다.

Another possibility is that neither argument is refuted.

[10] 둘 다 자신의 입장에서 어느 정도 근거가 있다.

Both have a degree of reason on their side.

[11] 대화자의 어느 누구도 상대의 주장에 설득되지 않더라도, 양측은 그럼에도 불구하고 반대 견해를 이해하게 

된다.

Even if neither person involved is convinced by the other's argument, both can still come to appreciate 

the opposing view.

[12] 그들이 약간의 진실을 가지고 있다 하더라도 완전한 진실은 가지고 있지 않다는 점을 그들은 또한 인식

하게 된다.

They also realize that, even if they have some truth, they do not have the whole truth.

[13] 그들은 자신의 견해에 반대되는 근거를 인식하고 이해할 때 겸손을 얻을 수 있다.
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[1] Adam Smith는 전문화, 즉 우리 각각이 하나의 특정한 기술에 집중하는 것이 모든 사람의 복지의 전반적

인 향상을 이끈다고 지적했다.

Adam Smith pointed out that specialization, where each of us focuses on one specific skill, leads to a 

general improvement of everybody's well‐being.

[2] 그 개념은 간단하고 강력하다.

The idea is simple and powerful.

[3] 단지 하나의 활동에서만 전문화함으로써 ― 예를 들어 식량 재배, 의류 생산, 혹은 주택 건설과 같은 ― 

각각의 노동자는 특정한 활동에 숙달하게 된다.

By specializing in just one activity ― such as food raising, clothing production, or home construction ― 

each worker gains mastery over the particular activity.

[4] 하지만 전문화는 전문가가 자신의 생산물을 다른 활동 라인 전문가들의 생산물과 후속적으로 거래할 수 

있을 때만  성립한다.

Specialization makes sense, however, only if the specialist can subsequently trade his or her output with 

the output of specialists in other lines of activity.

[5] 만약 그 넘치는 식량을 의류, 주거지 등등으로 교환할 시장 판매처가 없다면 한 가구가 필요로 하는 것보

다 더 많은 식량을 생산하는 것은 말이 되지 않을 것이다.

It would make no sense to produce more food than a household needs unless there is a market outlet to 

exchange that excess food for clothing, shelter, and so forth.

[6] 동시에, 시장에서 식량을 구매할 능력이 없다면 , 자기 자신의 생존을 위해 농사를 짓는 것이 필요하기 때

문에 전문 주택 건축가나 전문 의류 제작자가 되는 것은 불가능할 것이다.

At the same time, without the ability to buy food on the market, it would not be possible to be a 

specialist home builder or clothing maker, since it would be necessary to farm for one's own survival.

[7] 따라서 Smith는 시장의 규모는 전문화의 정도에 따라 결정되는 반면에, 노동의 분업은 시장의 규모에 의

해 제한된다는 것을 알았다.
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[1] FOMO(소외되는 것에 대한 두려움)의 동기는 적재적소에 있어야 한다는 사회적 압박인데, 그것이 의무감

으로부터 오는 것이든지 또는 앞서 나가려는 것에서 오는 것이든지 간에, 우리는 직장, 가족, 친구를 위해서 

어떤 행사에 참석해야만 한다는 의무감을 느낀다.

The driver of FOMO (the fear of missing out) is the social pressure to be at the right place with the 

right people, whether it's from a sense of duty or just trying to get ahead, we feel obligated to attend 

certain events for work, for family and for friends.

[2] FOMO와 결합된 사회로부터의 이러한 압박은 우리를 지치게 할 수 있다.

This pressure from society combined with FOMO can wear us down.

[3] 최근 연구에 따르면  직원들 중 70%는 휴가를 가서도 여전히 직장에서 단절되지는 않는다고 인정했다.

According to a recent survey, 70 percent of employees admit that when they take a vacation, they still 

don't disconnect from work.

[4] 끊임없이 이메일, 소셜 미디어 타임라인을 확인하는 것을 포함한 디지털 습관은 아주 굳어져서, 그 순간

을 나누고 있는 사람들과 그저 즐기는 것은 거의 불가능하다.

Our digital habits, which include constantly checking emails, and social media timelines, have become so 

firmly established, it is nearly impossible to simply enjoy the moment, along with the people with whom 

we are sharing these moments.

[5] JOMO(소외되는 것에 대한 즐거움)는 FOMO에 대한 정서적으로 현명한 해독제이고, 본질적으로 현재에 

있으면서 당신이 현재의 삶 속에서 만족하는 것에 관한 것이다.

[6] 당신은 다른 사람들과 자신의 삶을 비교할 필요가 없다. 대신에, "해야 하는 것"과 "원하는 것"의 배경 소

음을 없애는 연습을 하고, 당신 행동의 옳고 그름에 대한 걱정을 버리는 법을 배워라.

You do not need to compare your life to others but instead, practice tuning out the background noise of 
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the "shoulds" and "wants" and learn to let go of worrying whether you are doing something wrong.

[7] JOMO는 느리게 가는 삶을 살도록 해주고, 인간 관계의 연결을 이해하며 , 당신의 시간에 대해서 의도를 

갖고, "아니오"라고 말하는 연습을 하고, 자신에게 "기기에서 벗어나는 시간"을 주며 , 당신이 현재 있는 곳을 

인식하고 감정을 느낄 수 있도록 스스로에게 허락해준다.

JOMO allows us to live life in the slow lane, to appreciate human connections, to be intentional with 

our time, to practice saying "no," to give ourselves "tech‐free breaks," and to give ourselves permission 

to acknowledge where we are and to feel emotions.

[8] 나머지 사회를 따라잡으려고 끊임없이 애쓰는 대신에, JOMO는 현재 이 순간에 우리  자신이 될 수 있도

록 해 준다.

[9] 당신이 뇌 속 경쟁적이고 걱정스러운 공간을 벗어날 때, 당신은 더욱 더 많은 시간, 에너지와 감정을 갖

고 당신의 진정한 우선 순위를 얻을 수 있다.


